
５月１１日（土） 

午前
ご ぜ ん

 清掃
せ い そ う

活動
か つ ど う

・療育
り ょ う い く

活動
か つ ど う

・創作
そ う さ く

活動
か つ ど う

 

体育館
た い い く か ん

活動
か つ ど う

・ドライブ 

午後
ご ご

 ドライブ・カラオケ 

 
 

 
 

 

３日（金）憲法
け ん ぽ う

記念
き ね ん

日
び

 

４日（土）みどりの日 

  ５日（日）こどもの日 

６日（月）振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

 

１１日（土）通所
つ う し ょ

開所
か い し ょ

日
び

 

１２日（日）保護者会
ほ ご し ゃ か い

定期
て い き

総会
そ う か い

 

２２日（水）ほっとちゃん（男性棟
だ ん せ い と う

） 

２３日（木）ほっとちゃん（女性棟
じ ょ せ い と う

・通所
つ う し ょ

） 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※裏面
う ら め ん

に、こもれびの里
さ と

へのご意見
い け ん

・ご要望
よ う ぼ う

などを記入
き に ゅ う

する欄
ら ん

があります。 

(４月
が つ

の就労
し ゅ う ろ う

や生産
せ い さ ん

活動
か つ ど う

の様子
よ う す

です) 

 
「こもれび作業所

さ ぎ ょ う し ょ

」就労
し ゅ う ろ う

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

B型
が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

より 

５月
が つ

は暑
あ つ

くもなく寒
さ む

くもなく１年
ね ん

で一番
ば ん

過
す

ごしやすい時期
じ き

ですが、１日
に ち

の寒暖差
か ん だ ん さ

も大
お お

きく体
か ら だ

は気温
き お ん

上昇
じ ょ う し ょ う

についていけず熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

を発症
は っ し ょ う

しやすくなります。 

・運動
う ん ど う

や風呂
ふ ろ

で汗
あ せ

をかく・こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

・天気
て ん き

予報
よ ほ う

のチェック 

・脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふ く そ う

・日差
ひ ざ

しを避
さ

ける 

５月
が つ

だからと油断
ゆ だ ん

せず熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

対策
た い さ く

をお願
ね が

いします。 

こ も れ び の 里 通 信 
こもれびの里・こもれび作業所 

第２２２号 令和６年５月１日 

 

◇通所
つうしょ

開所
かいしょ

日
び

のおしらせ◇ 
5月

がつ

の予定
よ て い

 

 

看護師
か ん ご し

からひとこと 

 

メンバーさんの多様
た よ う

な働
は た ら

く意欲
い よ く

に応
こ た

えながら、地域
ち い き

での活躍
か つ や く

の場
ば

が広
ひ ろ

がるように支援
し え ん

をしておりま

す。 

4月
が つ

に健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を行
お こ な

いました。 

結果
け っ か

が届
と ど

きましたら、要検査
よ う け ん さ

・要診察
よ う し ん さ つ

の指摘
し て き

を受
う

けられた方
か た

は早
は や

めの受
じ ゅ

診
し ん

をしていただき、受診
じ ゅ し ん

結果
け っ か

のご連絡
れ ん ら く

をお願
ね が

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～皆様
み な さ ま

の声
こ え

をお聞
き

かせ下
く だ

さい～ 

キ リ ト リ 

こもれびの里
さ と

では、皆様
み な さ ま

からお寄
よ

せいただいたご意見
い け ん

等
な ど

をもとに、更
さ ら

なる

サービスの向上
こ う じ ょ う

に努
つ と

めます。どうぞご遠慮
え ん り ょ

なくご意見
い け ん

やご要望
よ う ぼ う

をお聞
き

かせく

ださい。なお、ご記入
き に ゅ う

の際
さ い

は匿名
と く め い

でも結構
け っ こ う

です。下
し た

の所定
し ょ て い

の欄
ら ん

に記入
き に ゅ う

のうえ、

切
き

り取
と

り線
せ ん

に合
あ

わせて切
き

り取
と

って、体育館前
た い い く か ん ま え

の意
い

見
け ん

箱
ば こ

に入
い

れて下
く だ

さい。 

 

ご記入
き に ゅ う

日
び

 令和 年 月 日                   

                   

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

ご意見
い け ん

・ご要望用紙
よ う ぼ う よ う し

 

 

お名前
な ま え

 

ご住所
じ ゅ う し ょ

 お電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

※ご記入
き に ゅ う

の際
さ い

は匿名
と く め い

でも構
か ま

いません。 


